Телефоны помощи:
1.общенациональная горячая линия для пострадавших от домашнего насилия: тел. 8-801-100-8-801 (линия предназначена для всех совершеннолетних жителей Беларуси, когда-либо столкнувшихся с насилием в семье: пострадавших, свидетелей актов насилия в семье, а также тех, кто опасается, что может оказаться в подобной ситуации. Абоненты, обратившиеся на линию, могут получить социальную, психологическую, юридическую помощь совершенно бесплатно, конфиденциально и анонимно. Со стационарных телефонов звонок бесплатный).
2.республиканская «Детская телефонная линия»: тел. 8-801-100-1611
3.телефон доверия для детей и подростков: тел. 8 (017) 263-03-03
4.телефон доверия г.Витебска (круглосуточно): тел. 8 (0212) 61-60-60
5.телефон доверия УВД Витебского облисполкома: 8 (0212) 60-90-63
6.ГУО «Социально педагогический центр г.Витебска», ул.Жесткова, 19, тел. 8(0212) 64-75-37
7.телефоны доверия по Витебской области центров здоровья молодежи (ЦЗМ):
· ЦЗМ «Откровение» УЗ «Полоцкая детская поликлиника», г.Полоцк, ул.Е.Полоцкой, 18, тел. 8 (0214) 42-76-55;
· ЦЗМ «Диалог» УЗ «Новополоцкая детская поликлиника», г.Новополоцк, ул.Калинина, 5, тел. 8 (0214) 51-90-90, моб.тел. +375 (29) 594-52-76;
· Витебский ЦЗМ, г.Витебск, ул.Чкалова, 14В, тел. 8 (0212) 57-24-71, справка 8 (0212) 57-78-79;
· ЦЗМ «Надежда» УЗ «Оршанская центральная поликлиника» детская поликлиника №1, г.Орша, ул.Пионерская, д. 15, тел. 8 (0216) 51-17-21.
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